Jahreshauptversammliung

am
09. Oktober 2020

Berichte der Abteilungen

AdE\san



Be Fic hte Jahreshauptversammlung 09. Oktober 2020 J

FulRball Kegeln Tischtennis Gymnastik Volleyball Tanzen Familie Senioren

Jahreshauptversammlung 2020

Hiermit ergeht herzliche Einladung an alle Mitglieder und Interessierte des Sport Club
Adelsdorf e.V. zur ordentlichen Jahreshauptversammlung, welche am

Freitag, den 09. Oktober 2020 um 19:00 Uhr

in der Aischgrundhalle der Gemeinde Adelsdorf mit folgender Tagesordnung stattfindet:

Begrullung, Festlegung der Tagesordnung

Gedenken der Verstorbenen des Sport Club Adelsdorf e.V.
Verlesung der Niederschrift von 2019

Bericht der Vorstandschaft

Bericht der einzelnen Abteilungen (in schriftlicher Form)
Bericht des Vorstand Finanzen

Bericht der Kassenprufer

Aussprache uber die einzelnen Berichte

O 0 N o ks WS

Grundung eines Wahlausschusses

N
(@)

. Entlastungen
a) Kassier
b) Vorstandschaft
11. Neuwahlen
12. Sonstiges
13. Wunsche und Antrage

Antrage zur Jahreshauptversammlung konnen nur behandelt werden, wenn sie spatestens
bis zum Di. 06.10.2020 in schriftlicher Form beim SC Adelsdorf; Am Sportplatz 1; 91325
Adelsdorf (Briefkasten) oder per Mail an vorstand@sc-adelsdorf.de eingereicht werden.

Bitte denken Sie daran: Eine gut besuchte Jahreshauptversammlung wurdigt die Arbeit der
Abteilungen, sowie der Vorstandschaft und ist IThre Moglichkeit sich aus erster Quelle zu
informieren und mitzuentscheiden.

Wir erhoffen uns eine zahlreiche Teilnahme!

Mit sportlichem GruR
Volker Hofer und Johannes Nagengast
1.Vorstande des SC Adelsdorf
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Dies ist ein sehr umfangreiches Heft, bestehend aus den Berichten aller Abteilungen. Unsere
Abteilungsleiter haben sich sehr viel MUhe gegeben diese Berichte zu verfassen, um aus lhren
wochentlichen Aktivitaten und Erfolgen zu berichten.

Wie lhr sehen konnt, passiert sehr viel beim SC Adelsdorf und unser Ziel ist es dies mindestens zu
halten bzw. noch auszubauen. Dafiir braucht es jedoch viele ehrenamtliche Helfer als Trainer/-in,
Betreuer/-in, Ubungsleiter/-in oder auch nur als helfende Hand bei Veranstaltungen, baulichen
MaBnahmen oder ahnlichem.

Nur so funktioniert Verein!!

Deshalb unsere Bitte: Unterstutzt uns mit Euren Fahigkeiten. Meldet euch bei der Vorstandschaft
(vorstand@sc-adelsdorf.de) oder sprecht uns direkt heute Abend an.

Weitere Informationen zu den einzelnen Aktivitaten gibt es
- auf unserer Homepage: www.sc-adelsdorf.de
- im regelmaRig erscheinenden Newsletter (ca. 4x pro Jahr - Anmeldung auf der Homepage)
- bei Facebook
- und auf Instagramm

Wir freuen uns auf DICH! Viel SpalR beim Lesen der Berichte.

Die Vorstande
Johannes Nagengast und Volker Hofer
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Bericht der Abteilung Fuf$ball

Auch auf den AmateurfufRball hatte und hat Covid-19 noch immer groBen Einfluss.
Monatelang war kein Trainings- und Spielbetrieb moglich. Als zunachst wieder in
kleineren Gruppen und schlieBlich wieder normal trainiert werden konnte, war die Hoffnung auf
einen Re-Start grol. Inzwischen hat der Verband entschieden, dass die aktuelle Saison nicht
abgebrochen, sondern zu Ende gespielt wird. Nach einigen Wochen Unsicherheit und zwei
Verschiebungen konnte vor kurzem der Spielbetrieb wieder aufgenommen werden, jedoch unter
Einhaltung der Hygienekonzepte und mit einer begrenzten Zuschauerzahl.

Unsere erste Mannschaft startete mit Spielen im Kreispokal. In diesem Wettbewerb kamen wir bis
ins Finale auf Kreisebene gegen den ASV Weisendorf. Die lange Zeit ausgeglichene Partie haben wir
im ElfmeterschielRen verloren. Nun heilst es volle Konzentration auf die Bezirksliga und den
Ligapokal. Das erste Punktspiel wurde gegen den abstiegsbedrohten TV48 Erlangen ausgetragen.
Die Erlanger haben die Pause genutzt und ihre Mannschaft im Wesentlichen aus der eigenen U19,
die in der Landesliga spielt, verstarkt. Nach einem 0:2 Ruckstand wurden wir in der zweiten Halbzeit
besser und konnten mit einem 2:2 einen Punkt mit nach Hause nehmen. Der Plan der nachsten
Wochen bis zur Winterpause ist sehr gut gefullt. Aktuell stehen wir auf Platz 6.

Unsere zweite Mannschaft hatte eine eher durchwachsene Vorbereitung. Die Trainingsbeteiligung
war durch verschiedene Abwesenheiten und Verletzungen oft gering. Umso erfreulicher ist es, dass
wir die ersten beiden Pflichtspiele nach der Corona-Pause jeweils mit einem Sieg beenden konnten.
Ganz wichtig war der knappe 1.0 Auswartssieg gegen den TSV Frauenaurach. Darauf folgte ein klarer
3:0 Sieg gegen Hessdorf 2. Damit steht unsere Reserve auf einem sehr guten und auch verdienten
zweiten Platz. Mal sehen was die Saison noch bringt, wir wollen so lange wie moglich ganz vorne
dabei sein.

Wie ublich gab es in einer Pause auch Wechsel, Zu- und Abgange. Verlassen haben uns Richard
Steiner (Gutenstetten) und Max Miller (Berlin). Daniel Nastvogel macht eine Ausbildung bei der
Polizei und pausiert deshalb gerade. Alle drei gehorten in der Vorrunde zum Stammpersonal. Umso
erfreulicher, dass wir uns auch verstarken konnten. Neu dazu kamen Jonathan Utz (JFG NDR Franken,
Tarik Altuntas (ATSV Erlangen) und Daniel Treuheit (SV Unterreichenbach). Besonders freuen wir
uns, dass Steffen Geyer nach Abschluss seines Studiums in Munchen nun wieder fur den SCA
auflauft.

Unsere dritte Mannschaft besteht jetzt seit gut einem Jahr und nach wie vor steht bei uns vor allem
der SpafR am FufBball im Vordergrund. Etwas ausgebremst wurden wir dieses Jahr durch die lange
Pause aufgrund der Aussetzung des Spielbetriebs. Unser Kader besteht aktuell aus knapp 20
Spielern, so dass wir fur die jeweiligen Spieltage auch genugend Spieler zur Verfugung haben.
Dringend notwendig ist jedoch die Besetzung der Trainerposition, die Spieler organisieren das
Training derzeit in Eigenregie. Dadurch leidet allerdings vor allem die aktuelle Trainingsbeteiligung.
In den bisherigen vier Spielen seit Wiederaufnahme des Spielbetriebs sind ein Sieg, zwei
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Unentschieden und eine Niederlage zu verzeichnen. Ein weiteres Zusammenwachsen der drei
Herrenmannschaften sollte fur die Zukunft weiterhin das Ziel der FuRballabteilung sein.

Nach der Corona Pause startete die Frauenmannschaft des SC Adelsdorf zunachst im freiwilligen
Modus wieder ins Training. Nachdem bekannt war, dass Mitte September die Runde fortgesetzt wird,
konnte sich das Team mit viel Zeit auf die Punktspiele vorbereiten. Mit den Testspielen konnte man
uberwiegend zufrieden sein. Mit einem guten Gefuhl konnte die Mannschaft das erste Punktspiel
gegen Falkenheim Nurnberg 4:1 fur sich entscheiden. Im zweiten Spiel gegen Schnaittach musste
man sich mit einem 0:0 zufriedengeben. Mit viel Motivation fuhren wir in der darauffolgenden
Woche nach Lonnerstadt zum Spitzenspiel und Derby. Leider lieferten wir eine nicht
zufriedenstellende Leistung ab und fuhren mit einer 3:0 Niederlage sehr enttauscht nach Hause.
Von diesem Spiel haben wir uns deutlich mehr erhofft. Nichtsdestotrotz missen wir nach vorne
schauen und versuchen, durch hartes Training wieder zu alter Starke zuruckzukommen.
Momentan belegt die Frauenmannschaft des SC Adelsdorf hinter Buch und Lonnerstadt den 3.
Tabellenplatz.

In unserem Jugendbereich befinden sich momentan alle Mannschaften nach der Corona-Pause bis
voraussichtlich Ende Oktober 2020 im Spielbetrieb. Da dieses Jahr keine Hallenkreismeisterschaften
stattfinden, steht uns bis es im Fruhjahr wieder weiter geht, schon wieder eine langere Spielpause
bevor. Mit Ausnahme der B-Junioren sind wir bei den Junioren wieder in allen Altersklassen am
Spielbetrieb vertreten, aullerdem ist bei den Madchen eine U15 Mannschaft im Einsatz. Erfreulich
ist die Entwicklung bei den Kleinfeldmannschaften, hier macht sich bei den Zugangen der Einfluss
von SeeSide stark bemerkbar. Auf der Trainer- und Betreuerseite konnten wir vorhandene Lucken
kurz vor Beginn der Spielrunde schlieBen, hier mussen wir aktiv werden, damit wir entspannter die
Zukunft angehen konnen.

Bedanken mochten wir uns bei Allen, die uns unterstutzen, sei es finanziell oder bei den
notwendigen Dingen wie Fahrdienst, Trikotwasche, Kuchen backen etc. Ohne euch wurde das Ganze
nicht laufen.

Auch die Termine unserer AH waren bislang in diesem Jahr sehr Uberschaubar, am 04. Januar
spielten wir bei einem Hallenturnier in Eggolsheim mit und belegten Platz 5 von 8 teilnehmenden
Mannschaften. Am 18. Januar war es dann soweit, das 25. Hallenturnier des SC Adelsdorf mit einem
stolzen Teilnehmerfeld von 12 Mannschaften, aufgrund einer kurzfristigen Absagen stellte der SC
Adelsdorf zwei Mannschaften. Wir erwiesen uns als guter Gastgeber (Platz 5 und Platz 12). In einem
spannenden Finale konnte sich die SG Effeltrich/Marloffstein gegen unseren Patenverein, der SpVgg
Heroldsbach, im 9-Meter-Schieen mit 3:2 (0:0) durchsetzen. Auch das geplante Kleinfeldturnier an
der Sportlerkerwa des SCA konnte nicht ausgetragen werden. Zumindest trainiert werden kann
wieder am Sportplatz der DJK und neben einem Trainingsspiel gegen die DJK Adelsdorf, dass wir mit
2:7 fur uns entscheiden konnten haben wir am 23. September ein weiteres Spiel in Lonnerstadt
ausgetragen, hier mussten wir uns mit 5:3 geschlagen geben. Idealerweise konnen wir noch drei
weitere Freundschaftsspiele in diesem Jahr bestreiten.
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Hohepunkte neben dem Platz waren die weitere Renovierung unseres Kabinentrakts
(Saunaraum/Besprechungsraum) und die Anbringung eines Ballfangzaunes in Kombination mit
Werbeflachen am A-Platz. Hierfur allen Organisatoren, Helfern und Forderern ein herzliches
Dankeschon.

Stefan Wirth
Im Namen der FulRballabteilung
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Bericht der Abteilung Gymnastik o A & =
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Ein etwas anderes Jahr neigt sich langsam, aber sicher dem
Ende zu. Leider konnen unsere Veranstaltungen nicht wie
geplant stattfinden. Trotzdem bin ich sehr dankbar, dass wir den Trainingsbetrieb in allen Gruppen
wieder aufnehmen konnen. Ab Oktober finden Kinderturnen, Damengymnastik, Einrad, Capoeira
und TAEKWON DO wieder in der Halle statt. Ein groBes Dankeschon geht an dieser Stelle an alle
Ubungsleiter, die mit groRem Aufwand die Hygieneregeln einhalten und in ihren Gruppen umsetzen
und naturlich auch an alle Kinder und Eltern!

Hier ein kurzer Ruckblick uber die vergangenen Monate:

Im Oktober 2019 fand unser Mitmachfest zum wiederholten Male in der Aischgrundhalle statt. Alle
Gruppen waren vertreten und haben zusammengeholfen. Es war ein groller Erfolg, mit vielen
Familien, die sich gemeinsam in der Halle bewegt haben. Weiterhin hatten wir Auftritte beim
Landkreisfest U 50.

Im November 2019 haben die Schulkinder und Einrad Madels ihr Konnen beim Sportakulum in
Baiersdorf bewiesen. Auch TAEKWON DO war dabei. Die lange eingeubten Vorfuhrungen waren sehr
beeindruckend!

Im Februar 2020 waren wir auf dem Kinderfasching vertreten. Es waren wie immer sehr gelungene
Auftritte!

Zuletzt fand im Juli eine Sommer Aktion beim SCA statt. SCA Kinder aus allen Abteilungen, auch
FuBball und Tischtennis haben wir eingeladen, eine Kugel Eis vom Eiswagen Cavalera zu genielRen,
zum Start in die Ferien. Dank der Feuerwehr Adelsdorf durften sich die Kinder an diesem heifRen
Tag abkuhlen und hatten viel Spal3!

Ich bin sehr gespannt, wie es in dieser besonderen Zeit weitergeht. Das Miteinander ist besonders
jetzt sehr wichtig und nur gemeinsam werden wir Wege finden, um weiterhin beim SCA turnen zu
konnen. Wir sind weiterhin auf der Suche nach Ubungsleitern flir unsere Kinderturnkinder, egal
welche Altersklasse. Wenn du Lust hast mit Kindern Sport zu machen melde dich bitte bei uns! Wir
freuen uns auf dich!

Vielen Dank an alle, die unsere Gymnastikabteilung unterstutzen und ein besonderes Dankeschon
geht an unsere Ubungsleiter flr euren Einsatz und vor allem die gute Zusammenarbeit! Wir sind ein
ganz gutes Team und da bin ich sehr stolz drauf!

Viel SpaB beim Sport wunscht euch

Nanni Hoppner
Abteilungsleiterin Gymnastik/ Kinderturnen
0174/1551893
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Sportakulum 2019

Kinderturnen

Ursprunglich nach Alter in 3 Gruppen aufgeteilt mussten wir seit letztem Jahr improvisieren
und turnen nur in 2 Gruppen immer mittwochs, da uns leider eine Ubungsleiterin fehlt.
Teilweise pro Gruppe mit uber 30 Kindern + Mama, Papa oder GroBeltern war dies manches
mal eine Herausforderung. Nichtsdestotrotz fanden die Herbst, die Halloween und die
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Weihnachtturnstunde statt. Mit viel Elan, Energie und Power sprangen die Kids Uber Kasten,
kletterten die Sprossenwande hoch, balancieren auf dem Schwebebalken und manche
trauten sich gar einen Sprung Uber den Bock zu. Mit dabei ist immer ein Lied, zum
Aufwarmen, fur Zwischendurch und zum Abschluss.

Nach der langen Coronapause haben die Vorschulkinder der Mittwochsstunde seit einigen
Wochen das Turnen wieder angefangen und nach etwas Mund zu Mund Propaganda waren
auch diese Stunden wie gehabt voll aber lustig, actionreich und immer wieder ein Erlebnis.
Ab Oktober geht's dann auch wieder bei den Kleinen mittwochs los.

Susanne Plum, Ubungsleiterin

Die kleinen Turnkinder die am Freitag turnen

Liebe Turnmause und liebe Eltern,
mit einer Fruhlingsturnstunde im Gepack freuten wir uns Mitte Marz auf den kommenden Freitag

als wir wie alle komplett ausgebremst wurden und an ein gemeinsames Turnen lange Zeit gar

nicht mehr zu denken war.

Viele Monate sind vergangen und man hat das Gefuhl, dass die Welt immer noch Kopf steht. Was

darf man und was nicht und mit wem? Fragen uber Fragen... Und morgen andern sich dann wieder

die Regeln, die heute noch gelten.

Aber mal ehrlich: Bewegung gehort doch zum Leben wie das Atmen. Und wer hat den groRten
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Bewegungsdrang von allen? Richtig- unsere Kinder! Und darum freuen wir uns riesig, dass der SC
Adelsdorf ein Konzept entwickelt hat, dass es uns ermoglicht, wieder zusammen zu turnen - wenn
auch anders als zuvor. Ab Oktober geht es nun wieder los! Jeden Freitag von 15.30 Uhr eine
knappe Stunde lang. Wir finden es wichtig, dass es in diesen turbulenten Zeiten wieder etwas
Bestandiges gibt worauf sich die Kinder freuen konnen. Wir freuen uns, die vielen kleinen
Gesichter wieder zu sehen und naturlich sind auch alle willkommen, die noch nicht da waren.
Wer sich informieren mochte schreibt bitte an Josi 017363663447. Wir nehmen die Eltern auch gern
in eine WhatsApp Gruppe auf, in der sporadisch Infos kommen.

Und wer mithelfen will, ist jederzeit herzlich willkommen! Ubungsleiter/innen kann es nicht genug
geben! Es macht Spald und wir unterstutzen gern mit zahlreichen Ideen.

Nun druckt uns allen die Daumen, dass wir weiter Turnen konnen. Rucksichtnahme steht allen
gut.

Ein Lacheln und sportliche GrufRe senden euch

Eure Josi und Martina, Ubungsleiterinnen

Schulkinderturnen
Diese Stunden bieten den Kindern einen sportlichen Ausgleich zum Alltag und werden mit groRRer
Freude angenommen.
Langst ist das Kinderturnen keine ,Kindersache” mehr, die in die Kategorie Kindergarten fallt,
sondern bei allen Schulkindern bis derzeit zur 4. Klasse weitergeht. Leider macht unsere langjahrige
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Ubungsleiterin Claudia Thomas eine arbeitsbedingte Pause und wir konnten bis heute noch keinen
Ersatz finden, fur unsere groBen Schulkinder ab der 5. Klasse. Wir suchen handeringend nach
Unterstutzung.

Fur die Grundschulkinder haben wir eine sehr engagierte Unterstutzung gefunden. Steph turnt nun
schon seit ein paar Wochen mit unseren Grundschulkindern und die Kinder sind begeistert! Vielen
Dank liebe Steph, dass du so spontan in einer so schwierigen Zeit bei uns eingesprungen bist und
wirklich viel Zeit investierst! Ich hoffe wir finden zeitnah noch Unterstutzung fur dich!

Das Ziel der Sportstunden ist es nach wie vor, den Kindern die Freude an der Bewegung zu erhalten
bzw. wieder naher zu bringen. Die Leistung steht hierbei an zweiter Stelle, denn wichtiger sind der
Gemeinschaftsgeist und der SpaBR am Sport allgemein. Die grofRe Anzahl der Kinder bestatigt, dass
dies der richtige Weg ist. In allen Gruppen sind sowohl Jungen als auch Madchen vertreten.

Es macht sehr viel SpaR zu sehen, wie sich die Kinder im Laufe der Jahre turnerisch entwickeln, sich
immer mehr zutrauen und hohere Ziele setzen.

Aufgrund der hohen Nachfrage bendtigen wir dringend weitere Unterstutzung in den Turnstunden.
Ich ware sehr dankbar, wenn sich jemand bereit erklaren wurde, sich bei der Durchfuhrung der
Stunden zu beteiligen.

Nanni Hoppner, Abteilungsleitung Gymnastik

Mitmachfest 2019 - ' Landkreisfest U 50 2019

Einrad

Im Moment fahren ca. 20- 25 Kinder und Jugendliche beim SC Einrad. Aufgeteilt in zwei Gruppen
unter der Leitung von Jula und Susanne Plum. Die jingsten sind in der 2. Klasse, die Altesten
mittlerweile schon in der Oberstufe.

Auch Uber den Sommer, als die Aischgrundhalle nicht zur Verflgung stand, haben wir uns ab und
an getroffen. Gemeinsam sind wir Einrad gefahren haben aber auch gepicknickt, Eis gegessen und
zusammen auf dem Spielplatz Zeit miteinander verbracht. Nicht nur auf einem Rad sondern auch
mit dem Fahrrad waren wir unterwegs.

Nach wie vor steht Spiel und Spald im Vordergrund der Stunden. Wohl werden immer wieder neue
Dinge ausprobiert, wie verschiedene Aufstiege, Ruckwartsfahren, Hupfen, Einbeinfahren, allerdings
in entspannter und harmonischer Atmosphare
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Sobald es wieder die Moglichkeit gibt, werden wir sicherlich auch wieder verschiedene Auftritte
planen.

Susanne Plum, Ubungsleiterin
LS gep—

indrfasching 2020 Landkreisfest (i 50 2019

Capoeira

Capoeira Gruppe Erwachsene
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Mestrando Desenhado

Monitor Darius Monitor Gerhard

Wir freuen uns sehr euch mitteilen zu konnen, dass
der SC Adelsdorf die sportliche Vielfalt unseres
Vereines um Kampfkunst erweitert hat. Seit Uber zwei
Jahren sind wir mit unserer Capoeira Gruppe fur
Jugendliche und Erwachsene gestartet.

Batizado (Graduierung) mit dem Ihr kennt Capoeira nicht?
Mestre Railson aus Brasilien in Kein Problem - ein Grund mehr, bei uns
Erlangen, Juni 2017 vorbeizuschauen!

Was ist Capoeira?

Die brasilianische Kampfkunst gilt seit 2014 als
immaterielles Weltkulturerbe Brasiliens und erfreut
sich immer wachsender Beliebtheit auf dem ganzen
Globus.

Im Training werden Gegensatze wie Spal’ und
Disziplin, Sport und Musik verbunden. Dabei werden
auf vielfaltige Weise Konzentration,
Reaktionsvermogen, Gleichgewichtsinn, sowie Kraft
und Koordination gefordert.

Auch Berufstatige konnen die schonen Seiten des
Capoeira kennenlernen: Es ist eine uberwiegend
kontaktlose Kampfkunst = somit muss man sich nicht
um blaue Flecken nach dem Training sorgen.

Weniger effektiv ist Capoeira deswegen jedoch
keineswegs.

Angriff- und Verteidigungsubungen beanspruchen alle
Muskelgruppen gleichermalien und bieten so ein
vollstandiges Ganzkorpertraining mit Spafs und Musik.

Academia Capoeira ,Sul da Bahia” von
Contra Mestre Desenhado in Erlangen.

Fur wen ist Capoeira geeignet?
Frauen, Manner und Jugendliche (ab 13 Jahren) - die
jungeren sind in der Kindergruppe herzlich

Seite 13 von 29

Berichte zur Jahreshauptversammlung 09. Oktober 2020



Ber|Chte Jahreshauptversammlung 09. Oktober 2020 WY

FulRball Kegeln Tischtennis Gymnastik Volleyball Tanzen Familie Senioren

willkommen. Wir begruf3en alle, die etwas Neues
ausprobieren mochten und Freude bei (viel)
Bewegung haben.

Welche Vorkenntnisse brauche ich?
Keine! Bringt einfach Lust und Laune mit, den Rest
ubernehmen wir.

Neugierig?

Anmeldung bei Darius Banas
0176-30356714 (auch lber WhatsApp)
capoeira@sc-adelsdorf.de

Aktuell sind wir eine kleine Gruppe und wir freuen
uns auf jeden, der uns aktiv unterstutzen mochte.

Traditionelles TAEKWON-DO

Seit September 2018 gibt es Traditionelles TAEKWON-DO beim SCA.

In 2019 konnten wir uns gut entwickeln. Die Anzahl der Mitglieder nahm kontinuierlich zu, die
Fortschritte der Aktiven in ihrer Disziplin waren motivierend.

Im Juli waren wir mit einem kleinen Beitrag beim Sommerfest des SCA dabei, im November beim
Mitmachfest. Ebenfalls im November besuchten wir einen Lehrgang mit anschlieRenden
Gurtelprufungen in Nurnberg.

Als Hallensportart war 2020 fur uns naturlich eine besondere Herausforderung. Nach Ende der
Kontaktsperre trainierten wir ein halbes Jahr lang im Freien. Die Beteiligung in dieser Zeit war
deutlich geringer, unsere Moglichkeiten eingeschrankt. So sind beispielsweise Bodengymnastik und
Partnerubungen normalerweise ein fester Bestandteil unseres Trainings. Beides war weitgehend
nicht moglich.

Im Oktober 2020 ziehen wir jetzt wieder in die Halle um. Auch hier werden wir weiterhin Abstande
einhalten und Kontakte vermeiden. Auflerdem versuchen wir uns an die aktuell stark
eingeschrankte Verfugbarkeit der Adelsdorfer Hallen anzupassen und trainieren beispielsweise
Sonntags.

Mal schauen, wie es weitergeht...

Martin Zepter, Trainer
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Ausdauer- und Fitnesstraining

Wir, eine Gruppe von Frauen aller Altersklassen, treffen uns jeden Dienstag von 19.00 - 20.00 Uhr
zu einer gemeinsamen Trainingseinheit in der Aischgrundhalle, um nicht nur Bauch, Beine und Po
zu trainieren, sondern den ganzen Korper.

Dabei wird vor allem die Ruckenmuskulatur stabilisiert, um Verspannungen aus dem Arbeitsalltag
zu lindern oder diesen vorzubeugen. Zum Training werden auch Stepper und Kleingerate eingesetzt,
wie Hanteln, Seile, Therabander etc.

Coronabedingt mussten wir in diesem Jahr eine langere Pause einlegen. Die Zeit nutzten wir jedoch
ab 12.06.2020 mit einer wochentlichen Walking-Einheit von ca.
114 Stunden, natirlich auch mit gymnastischen Ubungen.

Ebenfalls konnte der jahrliche Ausflug in diesem Jahr nicht stattfinden.

Ab 06.10.2020. wird wieder allen Damen die Moglichkeit geboten, bei der wochentlichen Gymnastik
fit zu werden und zu bleiben und Kontakt zu netten Leuten zu haben.

Die Stunde wird zukunftig im wochentlichen Wechsel von Ramona Rittmayer und Manuela Schmidt
geleitet.

Wer Freude an der Bewegung hat ist jederzeit bei uns herzlich willkommen. Wir freuen uns uber
jeden Neuzugang.
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Ramona Rittmayer und Manuela Schmidt
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Bericht der Tischtennisabteilung "

Riickblick auf die Saison 2019/20 &

Zum damaligen Zeitpunkt der Berichterstellung am 13.03.2020 befanden sich unsere drei Herren-
und unsere Damen-Mannschaft noch mitten in der Ruckrunde der abgelaufenen Saison
2019/20, so dass ein abschlieRendes Reslimee noch nicht erarbeitet werden konnte. Es konnte
damals auch noch niemand abschatzen, wie sich die aufgetretene Corona-Pandemie auswirken
wurde. Bedingt durch den Corona-Virus kam es schlieBlich Mitte Marz zunachst zu einer
Unterbrechung des gesamten Spielbetriebs und danach sogar zum Abbruch der aktuellen
Spielrunde und es wurden die aktuellen Tabellen-stande vom 15.03.2020 als Abschlusstabellen
gewertet.

Deshalb nachfolgend nun ein kleiner Uberblick Uber die aktuellen Zwischenstande vom 12.03.2020,
die gleichzeitig den Endresultaten fur die letzte Saison entsprechen.

Die einzelnen Mannschaften und ihr Abschneiden in ihrer jeweiligen Spielklasse nun im Uberblick.

Unsere 1. Herren-Mannschaft hatte sich in der Ruckrunde in der Landesliga Ostnordost ganz
schon herangekampft an die vor ihr liegenden Mannschaften und hatte in den verbleibenden drei
Spieltagen zumindest noch den Relegationsplatz erreichen konnen. Es ware noch vieles moglich
gewesen.

Das war das logische Resultat fur eine deutliche Leistungssteigerung aller Aktiven in den letzten
Spie-len und bei etwas mehr Fortune hatte zum jetzigen Zeitpunkt sogar schon der eine oder
andere Punkt mehr auf der Habenseite stehen konnen. Leider war alles letztlich vergebens, denn
in der Tabelle blieb es durch den Abbruch der Saison beim vorletzten Platz, was den Abstieg
besiegelte.

Vielen Dank nochmals an alle zum Einsatz gekommenen Ersatzspieler aus der drei Klassen
tieferen Bezirksklasse A Gruppe 1 Nord/West, die alle immer bereitwillig ausgeholfen haben.

Im Einzelnen erzielten die Aktiven folgende Ergebnisse:

Jurgen Zobelein 10:20 Udo Willert 0:2
Markus Nagel 10:15 Norbert Braun 0:3
Ramin Hamidi 31 Dieter Feulner 0:2
Patrick Muller 717 Tizian Schleicher 0:2
Simon Porsch 10:13 Klaus Vollner 0:2
Volker Krumbeck 10:12 Jannis Porsch 35
Jorg Sussmann 0:1

Im Doppel waren Zébelein/Nagel (11:3) und Porsch/Krumbeck (6:3) am erfolgreichsten.
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Tabelle (Aktuell vom 12.03.2020)

1 TV Nabburg 15 14 1 0 134:46 +88 29:1
2 SC 1904 Nurnberg 16 12 2 2 13878  +60 26:6
3 SV Hahnbach 14 11 0 3 113:59  +54 22:6
4 TSV Lauf 16 7 0 9 93115  -22 14:18
5 DJK Sparta Noris Nurnberg Il 13 6 1 6 7887 -9 13:13
6 TuS Dachelhofen 15 6 0 9 98104 -6 12:18
7 SpVgg Erlangen I 16 4 4 8 92119  -27 12:20
8 TSV Winkelhaid 14 3 29 /6114 -38 8:20
9 SC Adelsdorf 15 31 1 75121  -46 7:23
10 CVIM lLauf 14 17 3 10 67121 -54 5:23
Die verbleibenden Spieltermine der Ruckrunde lauteten:
Samstag 21.03.2020 16.00 Uhr SC Adelsdorf | - SV Hahnbach |
Samstag 28.03.2020 20.00 Uhr TV Nabburg | - SC Adelsdorf |
Samstag 04.04.2020 16.00 Uhr SC Adelsdorf | - TSV Lauf |

Auch unsere Damenmannschaft stand drei Spieltage vor Schluss in der Bezirksklasse A Gruppe 1
Nord/West nicht schlecht da und fiihrte das breite Mittelfeld der Tabelle an. Der momentane dritte
Platz wurde am Ende auf jeden Fall reichen, um nach der anstehenden Neueinteilung des gesamten
Spielbetriebs der Damen im Bezirk Mittelfranken Nord die Klasse zu erhalten.
Erfreulich dabei war, dass Mannschaftsfuhrerin Heike Schmid nach langerer Verletzungspause
auch wieder mitwirken konnte und dazu beigetragen hat, den guten Tabellenplatz zu festigen.
Uberragend nach wie vor Spitzenspielerin Gudrun Donner mit einer Bilanz von 22:3, die es immer
wieder verstand, ihre Mitspielerinnen mitzureillen. Auch alle anderen eingesetzten Spielerinnen
haben naturlich immer ihr Bestes gegeben.

Nach dem Abbruch der Verbandsrunde wurde ja der u.a. Tabellenstand als Abschlusstabelle
gewertet, womit unserer Damen auch im nachsten Jahr in der Bezirksklasse A spielen werden.

Im Einzelnen erzielten die Aktiven folgsende Ergebnisse:

Gudrun Donner 22:3 Waltraud Muller 7:12
Sabine Dehling 13:8 Kerstin Paczulla 9:13
Claudia Porsch 12:12 Heike Schmid 2:5

In den Doppeln holten Gudrun Donner/Sabine Dehling mit 3:5 und Claudia Porsch/Waltraud
Muller mit 2:3 die meisten Siegpunkte.
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Tabelle (Aktuell vom 12.03.2020)

1 SF GroRgrundlach | 13 12 1 0 10331 +72 251

2 SV Tennenlohe | 13 11 1 1 96:32  +64 233

3 SC Adelsdorf | 13 7 1 5 8169 +12 15N
4 SpVgg Hausen I 3 6 1 6 6472 -8 1313
5 TSV Ebermannstadt | 3 5 2 6 6976 -7 12:14
6 TS/BSG Herzogenaurach | 13 4 3 6 74:80 -6 1115
7 TuSpo Heroldsberg | 14 5 1 8 6784  -17 1117
8 SC Uttenreuth | 4 2 1 11 52103 -51 5:23
9 ASV Forth | 141 17 12 33108 -75 3:25

Die verbleibenden Spieltermine bei den Damen in der Ruckrunde sind:

Freitag 13.03.2020 19.30 Uhr  SC Adelsdorf | - SF GroRgrundlach |
Freitag 20.03.2020 19.30 Uhr  SC Adelsdorf | - TuSpo Heroldsberg |
Freitag 27.03.2020 20.00 Uhr SpVgg Hausen Il - SC Adelsdorf |

Bei unserer 2. Herren-Mannschaft in der Bezirksklasse A Gruppe 1 Nord ging es in den verbleiben-
den drei Begegnungen noch darum, denn minimalen Ruckstand zu den beiden Spitzenteams noch
aus-zugleichen. Dann ware auf jeden Fall der zweite Platz noch drin, der zu Aufstiegsspielen
berechtigen wurde. Aber es kam alles ganz anders, denn es gab Uberhaupt keine Spiele mehr und
unsere LZweite” landete knapp geschlagen auf dem dritten Platz.
Besonders hervorzuheben bleibt der Trainingsfleid und die mannschaftliche Geschlossenheit
wahrend der gesamten Saison. Somit wurde in keinem Spiel Ersatz aus der ,Dritten” benotigt und
ein sehr gutes Ergebnis erzielt, leider hat es nicht ganz gereicht fur den angestrebten Spitzenplatz
ganz vorne.

Die Spielergebnisse unserer ,Zweiten” im Einzelnen lauten:

Udo Willert 14:10 Geier Norbert 0:0
Tizian Schleicher 17:6 Klaus Vollner 9:4
Norbert Braun 9:14 Conny Strickroth 10:4
Dieter Feulner 13:8 Jannis Porsch 7:9

Im Doppel waren Willert/Feulner mit 13:1 und Strickroth/Porsch mit 7:3 die Besten.
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Tabelle (Aktuell vom 12.03.2020)

1 SpVgg Zeckern | 15 13 1 1 12657  +69 273

2 FC Burk 15 13 0 2 12944 +85 264

3 SC Adelsdorf Il 15 11 1 3 11868  +50 237

4 SV Langensendelbach 15 9 2 4 11678 +38  20:10
5 DJK SpVgg Effeltrich IV 16 8 0 8 109:95 +14 16:16
6 TSV Grafenberg 09 15 7 1 7 9598 -3 15:15
7 SpVgg Zeckern |l 16 5 3 8 94115  -21 13:19
8 SV Durrbrunn-Unterleinleiter 15 3 0 12 _50126 -76 6:24
9 SC Heiligenstadt 1946 15 1 2 12 _42125 -83 4:26
10 SpVgg Zeckern I 15 0 2 13 60:133 -73 2:28

Nachfolgend die noch ausstehenden Spieltermine der ,Zweiten” in der Ruckrunde:

Freitag 20.03.2020  20.00 Uhr SpVgg Zeckern Il - SC Adelsdorf Il
Montag 23.03.2020  20.00 Uhr SpVgg Zeckern Ill - SC Adelsdorf Il
Freitag 03.04.2020  19.30 Uhr FC Burk | - SC Adelsdorf Il

In der Bezirksklasse D Gruppe 2 Nord stand bereits 3 Spieltage vor Schluss mit der DJK Pinzberg
der alte und neue Meister fest. Lediglich unserer 3. Herren-Mannschaft war es in der Ruckrunde
ge-lungen, den Pinzbergern ein Remis abzutrotzen, ansonsten hatten sie genau wie in der Vorrunde
alle Spiele gewonnen. Fur unsere ,Dritte” ging es somit in den letzten beiden Spielen gegen
vermeintlich leichtere Gegner darum, noch zu punkten und vielleicht die vor uns platzierte SpVgg
Hausen Il vom dritten Platz zu verdrangen. Die Corona-Krise verhinderte dies allerdings und nach
dem Saisonabbruch blieb es beim u.a. Tabellenstand.

Die Spielergebnisse unserer ,Dritten” im Einzelnen lauten:

Klaus Vollner 14:1 Georg Dorsch 6:7
Norbert Geier 2.1 Harald Laubinger 6:11
Werner Dresel 6:4 Andreas Seily 511
Jorg Riedl 16:4 Leif Schroder-Stier 1:17
Michael Poschl 5:3
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Tabelle (Aktuell vom 12.03.2020)

1 DIK TSV 1946 Pinzberg 11 0 1 0 _87:23 +64 211
2 FC Burk Il 13 7 3 3 _81:63 +18 17:9
3 SpVgg Hausen 11 7 0 4 _63:48 +15 14:8
4 SC Adelsdorf Il 12 5 3 4 7271+ 13:11
5 DJK SpVgg Effeltrich VI 12 5 2 5 _71.68 +3 12:12
6 SV Langensendelbach Il 12 2 4 6 6479 -15 8:16
7 DIK TSV Kersbach 1l 12 2 1 9 4791 -44 5:19
8 SpVgg Heroldsbach/Thurn V M 1 2 8 42:84 -4 4:18

Die restlichen Spieltermine der Ruckrunde lauten:

Montag  16.03.2020 19.45 Uhr SC Adelsdorf Il - SpVgg Heroldsbach/Thurn v

Freitag 27.03.2020 20.00 Uhr SV Langensendelbach Il - SC Adelsdorf llI

Am 11.01.2020 fand unsere alljahrliche Winterwanderung, diesmal nach Zeckern mit einer
Zwischenstation in Weppersdorf statt. Erfreulicherweise nahmen insgesamt 14 Aktive und davon 11
,Wanderer® daran teil. Alle Teilnehmer hatten sich wieder den Essensbon verdient.
Zum Abschluss der Saison 2019/20 wurde wieder eine ordentliche Brotzeit geplant, die allerdings
wie so vieles andere Veranstaltungen auch aufgrund des Corona-Virus ausfallen musste.

Jahreshauptversammlung der TT-Abteilung am 22.07.2020

Auf der diesjahrigen Jahreshauptversammlung der TT-Abteilung am 22.07.2020 konnte Abteilungs-
leiter Georg Dorsch neben den Vorstanden Volker Hofer und Johannes Nagengast, sowie Rainer
Herzig, seines Zeichens 2. Vorstand und Bereichsleiter Sport im SC Adelsdorf, 14 Aktive begruf3en.
In seinem Bericht ging Georg Dorsch auch noch einmal kurz auf die vergangene Saison 2019/20 und
auf das Abschneiden unserer Mannschaften ein und bedankte sich ganz herzlich bei den
Vorstanden und beim Hauptverein fur die gute Unterstutzung, um einen einwandfreien Spielbetrieb
aufrecht zu erhalten, naturlich angefangen bei den Hallengebuhren und samtlichen Utensilien fur
den TT-Sport. Ein grolles Dankeschon ging ebenfalls an unsere Sponsoren in der TT-Abteilung.
Naturlich stand diese Versammlung auch ganz im Zeichen der Corona-Pandemie, was sich alleine
aus dem spaten Termin herleiten lasst. Normalerweise findet unsere Jahreshauptversammlung
immer Ende Mai statt, damit die Mannschaftsmeldungen und die Ranglisten fur die neue Saison
rechtzeitig getatigt werden konnen. Dies hatten dankenswerterweise schon Conny Strickroth und
Jorg Riedl Anfang Juni erledigt. Somit konnte AL Dorsch lediglich noch Uber den doch gravierenden,
aber bereits vollzogenen Einschnitt in unserer TT-Abteilung berichten. Denn wir hatten praktisch
nach der letzten abgebrochenen Spielzeit fast die ganze erste Mannschaft verloren aus ganz
unterschiedlichen Griinden (Spielpause, Vereinswechsel, berufliche Griinde, ..). Auch in der
Jugendarbeit hatte sich Georg Dorsch mehr erhofft und der erwartete Schub vom Neubaugebiet
,Seeside” blieb aus.
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Dies und auch private Grunde fuhrten dazu, dass AL Dorsch nach zwei Jahren sein Amt zur
Verfugung stellte und wir somit bei den Neuwahlen einen neuen Abteilungsleiter suchen mussten.
Den vakanten Posten fur die sportlichen Belange ubernahm Conny Strickroth, fur die Technik bleibt
weiterhin Jorg Riedl zustandig, die Ressorts Finanzen und Offentlichkeitsarbeit verbleiben bei
Werner Dresel und fur die Veranstaltungen und Events in der TT-Abteilung zeichnen Claudia
Porsch und Waltraud Muller verantwortlich.

Lediglich die Suche nach einem Abteilungsleiter gestaltete sich schwierig, obwohl von Seiten der
Vorstandschaft und des Hauptvereins alle erdenkliche Hilfe zugesagt wurden.
Somit wurde dieser Punkt vertagt und auf eine aulierordentliche Abteilungsversammlung
verschoben.

Leider steht nun eine voll funktionsfahige Sportabteilung ohne Abteilungsleiter da. Conny
Strickroth und Werner Dresel werden auch weiterhin versuchen, die TT-Abteilung in den
anstehenden Ausschusssitzungen des Hauptvereins zu vertreten. Die Leitung der TT-Abteilung liegt
nun ubergangsweise kommissarisch beim Hauptverein und man kann nur hoffen, dass das sich
moglichst bald wieder andert.

Ausblick auf die neue Saison 2020/21

In der neuen Saison 2020/21 treten wir mit zwei Herren- und einer Damen-Mannschaft am
Spielbetrieb des Bayrischen TT-Verbandes teilnehmen. Durch den Abgang vieler Spieler haben
speziell unsere Herrenmannschaften ein ganz neues Gesicht bekommen.
Natirlich bleibt abzuwarten, inwieweit die neuen Wettkampfregeln (z.B. keine Doppelbegegnungen,
Ausspielen aller Einzel, ...) und die strengen Hygienevorschriften den normalen Spielbetrieb
beeinflussen werden und ob bei steigenden Infektionszahlen uberhaupt noch in den Sporthallen
weitergespielt werden darf. ,Corona“ wird also wohl auch weiterhin das Sportgeschehen im
Tischtennis eben-so wie in allen anderen Sportarten wesentlich  beeinflussen.
Im Anschluss ein kurzer Uberblick tiber die Mannschaften des SC Adelsdorf.

Unsere neue 1. Herrenmannschaft spielt in der Bezirksklasse A Gruppe 1 Nord und gehort auf je-
den Fall zum erweiterten Favoritenkreis. Alles wird auch wohl von einem erfolgreichen Start in die
Spielrunde abhangen und wie sich die Mannschaft nach der langeren Spiel- und Trainingspause im
April, Mai und Juni wieder zusammenfindet. Zum Ende des Jahres 2020 werden wir alle mehr wissen,
wohin der Weg heuer gehen kann. Der erfreuliche Auftakt in die neue Saison 2020/21 mit zwei
deutlichen Siegen lasst doch einiges erhoffen. Warten wir mal ab, ob es so gut weitergeht.

Die Aufstellung der ,Ersten” lautet:
Simon Porsch

Tizian Schleicher

Udo Willert

Norbert Braun
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Dieter Feulner
Klaus Vollner
Jannis Porsch

Die Spieltermine in der Vorrunde sind:

Freitag 18.09.2020 20.00 Uhr SpVgg Zeckern Il - SC Adelsdorf | 39
Freitag 02.10.2020 19.30 Uhr SC Adelsdorf | - SpVgg Heroldsbach/Thurn 1l 10:2
Freitag 09.10.2020 20.00 Uhr SV Langensendelbach | - SC Adelsdorf |

Freitag 16.10.2020 19.30 Uhr SC Adelsdorf | - FC GrolRdechsendorf |

Mittwoch 21.10.2020 20.00 Uhr TSV Grafenberg |- SC Adelsdorf |

Freitag 30.10.2020 20.00 Uhr SpVgg Effeltrich IV - SC Adelsdorf |

Freitag 13.11.2020  19.30 Uhr SC Adelsdorf | - SC Heiligenstadt |

Freitag 27.11.2020 19.30 Uhr SC Adelsdorf | - SpVgg Hausen Il

Samstag 12.12.2020 16.00 Uhr TSV Neunkirchen Il - SC Adelsdorf |

Auch bei unseren Damen hat sich einiges geandert, obwohl sie nach der Neueinteilung der
Spielklassen nach wie vor in der Bezirksklasse A gemeldet ist und auch die Spielerinnen gleich
geblieben sind. Was allerdings ganz anders ist, sind die gegnerischen Mannschaften, die
neuerdings aus ganz Mittel-franken kommen. Eine Prognose uber den Saisonverlauf erscheint
deshalb schwierig.

Wir sollten uns echt Uberraschen lassen, wie sich unsere Damen-Mannschaft in der neuen
Umgebung zurechtfindet, man kann aber zuversichtlich sein, dass zumindest das Minimalziel
Klassenerhalt moglich sein wird.

Die Damen spielen in folgender Aufstellung:
Gudrun Donner

Sabine Dehling

Claudia Porsch

Waltraud Muller

Kerstin Paczulla

Heike Schmid

Grit Willenberg

Die Spieltermine in der Vorrunde bei den Damen sind:

Freitag 23.10.2020 19.30 Uhr SC Adelsdorf | - Spvgg Hausen I
Dienstag 27.10.2020 20.00 Uhr SC Schnaittach | - SC Adelsdorf |
Freitag 20.11.2020 19.00 Uhr TSV Wendelstein | - SC Adelsdorf |
Freitag 04.12.2020 19.30 Uhr SC Adelsdorf | - SpVgg Zeckern Il
Montag  07.12.2020 19.30 Uhr SC Adelsdorf | - SV Tennenlohe |
Freitag 11.12.2020 19.30 Uhr SC Adelsdorf | - TuSpo Heroldsberg |

Unsere 2. Herren-Mannschaft tritt wie im letzten Jahr in der Bezirksklasse D Gruppe 2 Nord an
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und sollte an die erfolgreichen Jahre anknupfen konnen. Naturlich bekommt sie es wieder mit
dem spielstarken Serienmeister der vergangenen Jahre, der DJK Pinzberg, zu tun, die scheinbar
auf den Meistertitel abonniert sind. Es wird v.a. darauf ankommen, wie oft unsere ,Zweite” in
kompletter Aufstellung antreten kann, denn naturlich ist unsere neue Nummer 1in der 2.
Mannschaft, Conny Strickroth, hauptsachlich fur die 1.Mannschaft im Einsatz, wo er ja auch
Mannschaftsfuhrer ist.

Werner Dresel wird aber wieder dafur sorgen, dass immer eine spielstarke Mannschaft die Farben
des SC Adelsdorf vertreten wird. Bleibt abzuwarten, wie man gegen zumeist schon altbekannte
Gegner mit den bestimmt nicht einfachen Bedingungen zurechtkommt.

Die zweite Herrenmannschaft tritt an mit:

Konrad Strickroth Georg Dorsch
Norbert Geier Harald Laubinger
Gudrun Donner Andreas Seiss
Rudolf Albrecht Konrad Amon
Werner Dresel Leif Schroder-Stier
Jorg Riedl Peter Geier
Michael Poschl Manfred Berner

Peter Freymann

Nachfolgend die Spieltermine in der Vorrunde:

Freitag 23.10.2020 19.45 Uhr  FC Burk | - SC Adelsdorf Il

Montag  26.10.2020 19.30 Uhr SC Adelsdorf Il - DJK Pinzberg |

Montag  16.11.2020 19.30 Uhr SC Adelsdorf Il - SpVgg Hausen I

Freitag 27.11.2020  20.00 Uhr SV Langensendelbach Il - SC Adelsdorf Il
Montag  30.11.2020 19.30 Uhr SC Adelsdorf Il - SpVgg Heroldsbach/Thurn vV
Freitag 11.12.2020 19.30 Uhr  SpVgg Effeltrich VI - SC Adelsdorf I

Soweit also ein kurzer Ausblick auf die neue Saison 2020/21.

Die neuen Hygienevorschriften werden es wohl schwierig gestalten, dass Zuschauer bei unseren
Heimspielen anwesend sein konnen, auf jeden Fall gibt es fur alle nicht direkt am Spielbetrieb
beteiligten Anwesenden in der Halle eine Maskenpflicht und die allgemeinen Abstandsregeln sind
einzuhalten.

Unsere Heimspiele finden nach wie vor in der Aischgrundhalle in Adelsdorf, Hochstadter Str. 31c
statt.

Werner Dresel
fur die TT-Abteilung des SC Adelsdorf
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Bericht der Kegelabteilung

Herren:

Die Kegelsaison wurde wegen Corona im Marz abgebrochen. Die Herrenmannschaft
erreichte in der Kreisklasse A Nord den 3. Platz. Da die zweitplatzierte Mannschaft
nicht aufsteigen wollte, sind wir in die Kreisklasse Nord aufgestiegen. In der neuen Saison wurden
die drei Spieltage im September verschoben und die Saison beginnt jetzt im Oktober.

Jugend:

Leider haben wir zurzeit nur noch einen Jugendspieler. Dieser unterstutzt schon unsere
Herrenmannschaft und spielt aullerdem in der Spielgemeinschaft Erlangen.

Allgemein:
Erstmalig wurde im November 2019 ein offener Dorfpokal durchgefthrt. Dabei traten Spieler aus 4

befreundeten Kegelklubs an. Damit war dieser gut angenommen. Dieses Jahr werden wir wegen
Corona keinen Dorfpokal durchfuhren.

Bei den verschiedenen Kreismeisterschaften beteiligten wir uns ebenfalls. Dabei erreichte
Sportfreund Thomas Lux gemeinsam mit seiner Schwester Melanie Bohrer einen zweiten Platz im
Tandem Mixed International. Leider fanden die Bezirksmeisterschaften wegen Corona nicht statt.
Fur die laufende Saison sind alle Kreis-, Bezirks- und Bayernmeisterschaften abgesagt worden.
Bedanken mochte ich mich bei Andreas Gawlitza, der die Kegelabteilung in den letzten Jahren mit
viel Engagement gefuhrt hat.

Mit sportlichen GrufRen und Gut Holz

Jan Apelt
Abteilungsleiter Kegeln
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Bericht der Volleyballabteilung

Die Volleyballabteilung des SC Adelsdorf zahlte im Jahr 2020 wieder ~17 Mitglieder.
Gespielt wurde in der kalten Jahreszeit wieder in der Aischgrundhalle. Zum
Frihling/Sommer konnte aufgrund von Verletzungsgefahr nicht auf dem
Beachvolleyballfeld auf dem Gelande gespielt werden. Coronabedingt fand
somit erstmal kein Training statt.

Als bereits Lockerungen in Kraft
traten, wurden wieder
Unkrautarbeiten durchgefuhrt.
Hierbei wurde die morsche b
Umrandung (Holz und
. verrostete Nagel) herausgenommen.

Bis zur Jahreshauptversammlung konnten die Felder

-
i

nicht wieder hergestellt werden - trotz
fleiBigem Einsatz der ganzen Familien.

Der
Verein
hatte sich
aber fur

eine

Sanierung der Beachvolleyballfelder
ausgesprochen, somit wird die neue
Umrandung, neuer Sand und 1x neues Feld
(Hilsen, Stangen, Netz, Antennen und Linien)
im Fruhjahr 2021 gesetzt.

Hier benotigt die Volleyballabteilung noch
helfende Hande.

Sandra Eigenfeld
Abteilungsleiterin Volleyball
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Bericht der Abteilung Tanzen

Unsere Tanz-Abteilung besteht seit vielen Jahren, derzeit tanzen drei Paare in immer
gleicher Besetzung unter eigener Regie, ohne Trainer/Ubungsleiter, was die
Tanzbegeisterung aber nicht schmalert.

Als Indoor-Sport wurde jahrelang in gemeindeeigenen Raumen trainiert. In diesem Jahr musste der
Trainingsraum, die Turnhalle der Aischer Schule, aus baulichen Grunden aufgeben werden und
erstmals seit langer Zeit war keinen geeigneten Raum mehr zu bekommen.

Derzeit wird in einem Raum trainiert, der freundlicherweise von einem anderen Verein zur
Verfugung gestellt wird, aber als ,Tanzsaal' aus Ausstattungsgrunden nicht geeignet ist. Die Corona-
Hygienebestimmungen verlangen grofle Raume fur Tanzer.

Der ,neue’ Raum ist gerade ausreichend fur die kleine Gruppe und bietet damit keine Moglichkeit,
neue Mitglieder aufzunehmen.

Fur die Zukunft ist geplant, die Tanz-Aktivitaten wieder auf eine breitere Basis zu stellen. In den
letzten Monaten haben sich einige Interessenten gemeldet, was uns zuversichtlich stimmt. Wir
erarbeiten derzeit ein neues Konzept, auch fur die jungere Generation. Dafur mussen die Themen
Trainingsraum’ und ,Ubungsleitung’ neu organisiert werden - wir sind optimistisch, nach den
Corona-Einschrankungen einen Neustart wagen zu konnen.

Wer Lust hat mal bei uns reinzuschnuppern, der wendet sich bitte per Mail an:
tanzen@sc-adelsdorf.de

Cornelia Roth-Brosch
Abteilungsleiterin Tanzen
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Bericht der Abteilung Familie- und Seniorensport

Petanque Gruppe

Petanque bzw. Boule ist ein Sport fur Menschen, die sich gerne in geselliger Runde an der frischen
Luft bewegen und den Wettbewerb lieben, aber den groRen Feldsportarten nicht (mehr) zugetan
sind. Bei diesem Sport trainiert man vor allem Konzentration, Koordination und Gleichgewicht.
Petanque ist fur alle Altersgruppen geeignet und ladt als Familiensport zum gemeinsamen
Mitmachen ein. Aber auch Menschen mit Bewegungseinschrankungen sind bei uns gut aufgehoben.

Als ,AuBensportart ohne Beruhrung' ist Corona fur uns kein Problem, die Hygieneauflagen konnen
problemlos - ohne EinbuBBen an Spielqualitat und Spals umgesetzt werden.

Zurzeit hat unsere Gruppe 12 Mitglieder, und es werden immer mehr.

Wir trainieren und spielen auf unserer Petanque-Bahn hinter der Kegelbahn oder auf dem B-Platz,
falls wir mal wieder Gaste haben, wir mal wieder eine Spaldirunde quer uber den Platz brauchen
oder alle Aktiven gleichzeitig zum Training erscheinen. Wir spielen in Mannschaften oder als
Einzelpersonen, mit 2 oder 3 Kugeln, je nach Mannschaftsgrolie.

Unser Kernteam spielt und trainiert seit Jahren regelmaliig an zwei Tagen in der Woche, im Winter
auch mit Flutlicht. Dabei haben wir unsere Technik durch gezielte Trainingseinheiten mit Coach
Peter Brosch schon sehr gut entwickelt. Der Wechsel des Gelandes ist ein wichtiger Faktor, um die
verschiedenen Boden besser zu beherrschen. Moglichkeiten gibt es in der Region genug, diverse
Gemeinden bieten offentliche Petanque-Flachen - zum Beispiel Hemhofen, Herzogenaurach und
Erlangen. Dort spielen auch Hobby-Kugler, mit denen wir uns ab der nachsten Saison in ,regionalen
Wettbewerben’ versuchen wollen. Das wird sicher spannend!

Leider hat uns Corona in diesem Jahr etwas ausgebremst, unser Saisoneroffnungsturnier mit
Wanderpokal, gestiftet von Lorenz Galster, konnte leider nicht stattfinden.

Die regelmaliige Pflege unserer Bahn und des direkten Umfelds ist fur alle Mitspieler
selbstverstandlich und ein schoner Beweis fur das hervorragende Klima in der Gruppe. Da wird die
Bahn abgezogen, gewalzt und gewassert, Unkraut gejatet, gekehrt und das Spielmaterial gepflegt.

FUr uns gehort aber selbstverstandlich auch das Mitmachen bei Vereinsaktivitaten dazu. Ob bei der
Schlossweihnacht, der Sportlerkirchweih oder bei Bauarbeiten — unser Team ist immer vertreten.
Neue Mitspieler sind immer herzlich willkommen - solange der B-Platz nicht uberfullt ist, ist immer
ein Platzchen frei. Vereinskugeln konnen gestellt werden.

Allgemeines

Der Bereich Familien- und Seniorensport soll weiterwachsen. Interessenten gibt es genug,
Vorschlage fur diverse Aktivitaten gibt es auch. Leider fehlen auch uns weitere Freiwillige, die Spaly
an der Betreuung bzw. Leitung einer Gruppe haben. Dabei sind spezielle sportliche Fahigkeiten von
Vorteil, aber nicht Bedingung. Hauptsache der Spal® an Bewegung ist vorhanden. Wie ware es mit
einer Senioren-Gymnastikgruppe oder einer Wandergruppe?
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Leider ist die derzeitige Raumsituation durch Corona so schwierig geworden, dass wir unsere Plane
erst einmal auf AulRenaktivitaten konzentrieren und hoffen, im nachsten Jahr mit einigen neuen
Sportgruppen erst aullen, spater vielleicht auch innen starten zu konnen.

Cornelia Roth-Brosch
Abteilungsleiterin Familie- und Seniorensport
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