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TEAM verstärken?

SC Adelsdorf

Ein Verein für die ganze Familie - 

der SCA stellt sich vor
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SC Adelsdorf

Am Sportplatz 1

91325 Adelsdorf

Tel: 09195 - 2460

www.scadelsdorf.de

info@sc-adelsdorf.de

Das ganze Jahr mit dem SCA

regelmäßige Veranstaltungen

Januar 

Ski-Zeit - mit dem SC auf die Piste!

Februar

Faschingszeit - 

Kinderfasching / Aprés-Ski-Party

Juni

Dorffest - der SC ist mit dabei -

 (alle 2 Jahre)

Juli

Sportlerkerwa mit Firmenturnier

August / September

Fussballcamp für die Kids

November

Weinfest in der Aischgrundhalle

Dezember

Weihnachtsmarkt - der SC ist mit dabei

(erstes Adventswochenende)

Weihnachtsfeier im SCA Sportheim

Teamplayer gesucht

Ein Ehrenamt ist bei uns keine unbezahlte 
Arbeit sondern eine Arbeit, die von Menschen 
gemacht wird, die unbezahlbar sind. Wir su-
chen Verstärkung für unsere Teams „hinter 
den Kulissen“ und das in allen Bereichen. 

Gesucht werden z.B. Trainer, Übungsleiter, 
fleißige Helfer für unser Organisationsteam 
für Veranstaltungen u.v.m. Sie haben Zeit & 
Lust sich ehrenamtlich zu engagieren?

Dann freuen wir uns auf Ihren Anruf unter 
Tel. 0171 – 77 47 138 oder Ihre E-Mail an: 
info@sc-adelsdorf.de.

Sportliche Grüße, 

Lorenz Galster
1. Vorstand des SC Adelsdorf

Ihnen gefällt was Sie sehen? 
Dann schenken Sie uns ihr „Gefällt mir“ auf 
unserer offiziellen Facebook-Seite und ver-
folgen damit alle wichtigen Neuigkeiten & 
Veranstaltungen rund um den SC Adelsdorf. 

Gemeinsam stark für unsere 

Jugend!

Um das spitzenmäßige Niveau und die vorbild-
lichen Trainingsmöglichkeiten aufrechterhalten 
zu können, ohne die Mitgliedsbeiträge zu erhö-
hen, benötigt unser Förderverein für Jugend-
förderung Ihre Unterstützung. Daher bieten wir 
drei attraktive Pakete mit unterschiedlichem 
Leistungsportfolio für Sie an. 
 
Sie leisten damit einen wertvollen Beitrag für 
unsere Jugendförderung! Nähere Informationen 
& Preise zu den Paketen entnehmen Sie bitte 
dem Flyer „Jugendförderung beim SC Adelsdorf“ 
oder finden Sie auf unserer Homepage.

Keinen zum Spielen oder Sport treiben?

Sag uns deine Wunschsportart

und stimme ab auf Facebook!



Innenseite Infos
                             

   	  Fussball

Bei uns trainieren leistungsorientierte Sportler 
und Sportlerinnen jeden Alters in Herren- und 
Damenmannschaften. Besonderes Augenmerk gilt 
dabei unserer Kinder-und Jugendförderung unter 
der Leitung von erfahrenen Trainern. 
Für uns ist Fußball nicht nur ein Sport – sondern 
eine Herzensangelegenheit! Der SC Adelsdorf setzt 
stark auf Solidarität, Pflichtbewusstsein und den 
Teamgedanken im Mannschaftssport. Und zwar 
sowohl auf dem Platz, im Verein als auch im 
Leben. Ihr Kind wird bei uns also sportlich 
und spielerisch in der eigenen Sozialkompetenz 
gefördert. 

Treffpunkt: Sportgelände SC Adelsdorf
Trainingszeiten: 	
Finden Sie auf unserer Homepage

   Tischtennis

Tischtennis ist ein interessanter und spannender 
Mannschaftssport, bei dem es auf die Leistung 
eines jeden Einzelnen ankommt. Durch die schnel-
le Dynamik in diesem Spiel trainiert man körper-
liche Ausdauer ebenso wie die eigene Reaktions-
fähigkeit. 
Neue Tischtennis-Fans sind uns jederzeit herzlich 
Willkommen. Mehr Informationen hierzu sind auf 
unserer Homepage zu finden. 

Treffpunkt: Aischgrundhalle Adelsdorf
Trainingszeiten: 	
Finden Sie auf unserer Homepage
 	

     Kegeln

Bei uns kommen Kegel-Fans voll auf Ihre Kosten!
Kegeln ist ein interessanter und spannender 
Mannschaftssport, bei dem es auf die Leistung 
eines jeden Einzelnen ankommt. Im Unterschied 
zu vielen anderen Sportarten kann man Kegeln 
sehr lange ohne Niveauverlust bis ins relativ hohe 
Alter ausüben. 
Über Zuwachs für unsere Kegel-Familie – gerne 
auch Anfänger und Anfängerinnen – freuen wir 
uns sehr. Ein Probetraining kann jederzeit reali-
siert werden. Unsere Kegelbahn kann auch jeder-
zeit privat gebucht werden. Bei Interesse sprechen 
Sie uns bitte an.

Treffpunkt: Kegelbahn SC Adelsdorf
Trainingszeiten: 	
Finden Sie auf unserer Homepage

 Kinderturnen & Mutter-Kind-Turnen

Wir bieten Mutter-Kind-Turnen für Mütter mit Kin-
dern zwischen 1 ½ bis 6 Jahren an. Das Kindertur-
nen ist für Kinder von 3 Jahren bis 15 Jahren geeig-
net. Hierbei werden die Kinder in altersgerechte 
Gruppen eingeteilt. Unsere „Jüngsten“ (1 ½ bis 6 
Jahre) turnen alle parallel zueinander; so dass 
auch Geschwisterkinder zeitgleich turnen können. 

Wir bieten kein Leistungsturnen an. Bei uns ste-
hen Freude an Bewegung und am gemeinsamen 
Turnen im Vordergrund. Dabei legen wir viel Wert 
auf die Schulung allgemeiner motorischer Grund-
fähigkeiten, die Förderung von Kreativität und 
Fantasie sowie den Erwerb und die Festigung kon-
ditioneller Fähigkeiten. 

Treffpunkt: Aischgrundhalle Adelsdorf
Trainingszeiten: 	
Finden Sie auf unserer Homepage

  Fitness

Gymnastik war gestern! In unserem Fitness – Kurs 
werden nicht nur Bauch, Beine und Po trainiert 
sondern der ganze Körper. Dabei wird vor allem 
auch die Rückenmuskulatur stabilisiert um Ver-
spannungen aus dem Arbeitsalltag zu lindern 
oder diesen vorzubeugen. Eine tolle Möglichkeit 
für alle Altersklassen entspannt & fit zugleich zu 
bleiben.     

Treffpunkt: Aischgrundhalle Adelsdorf 
(in den Sommermonaten auch auf den Außenanlagen) 
Trainingszeiten: 	
Finden Sie auf unserer Homepage

    Einradfahren

Lust mal etwas ganz Neues auszuprobieren? 
Dann empfehlen wir das Highlight aus unserer 
Sportabteilung – das Einradfahren! Es eignet sich 
hervorragend um das eigene Körpergefühl sensi-
bilisiert zu entwickeln und zu fördern. Weiterhin 
prägt es den Gleichgewichtssinn ungemein. 
Das Einradfahren findet getreu dem Motto >> Just 
for Fun! << statt und ist auch für absolute Neuein-
steiger geeignet. 

Treffpunkt: Aischgrundhalle Adelsdorf 	
Trainingszeiten: 	
Finden Sie auf unserer Homepage

Ansprechpartner

Fussball 
Marco Wirth,	
Tel. 0175 - 999 995 3
E-Mail: fussball@sc-adelsdorf.de

Tischtennis
Norbert Geier, 	
Tel. 0160 – 70 83 727
E-Mail: tischtennis@sc-adelsdorf.de

Kegeln
Hans-Jürgen Kretzschmann, 	
Tel. 0151 – 116 877 35
E-Mail: kegeln@sc-adelsdorf.de

Kinderturnen
Claudia Thomas, 	
Tel. 09195 – 4076
E-Mail: kinderturnen@sc-adelsdorf.de

Fitness
Manuela Schmidt, 	
Tel. 09195 – 8135
E-Mail: fitness@sc-adelsdorf.de

Einradfahren
Susanne Plum, 	
Tel. 09195 – 92 89 16
E-Mail: einradfahren@sc-adelsdorf.de

!!! Für jede Abteilung bieten wir auch gerne 

ein Probetraining an. Melden Sie sich hierzu 

einfach bei dem Ansprechpartner der

 jeweiligen Sportart an !!! 


